
乳癌初期治療後の脂肪の食餌摂取は乳癌患者の予後に影響を及ぼすか？
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乳癌罹患後の脂肪摂取で乳癌の予後が変化するか？

乳癌初期治療後の総脂肪摂取の増加が乳癌再発リスクを増加させるかどうかは結論付け
られない

ランダム化比較試験が2件しかない　コホート試験が5件のうち、4件では脂肪摂取と乳癌の
予後の関連性はないと報告している

乳癌

ランダム試験の1個で生存率に有意差を認めるも、この試験では対照群に対して体重が減
少しており、この結果が影響をあたえたのではと考察されている

日常診療におきては患者に制限脂肪食を指導するのではなく、運動や総カロリー制限によ
る肥満防止を指導することが望ましい。

【4-8　定性的システマティックレビュー】
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